
Vypracovala: Mgr. Jana Ďurišová 

Tuky, sladkosti, soľ 



Obsah 

 Básničky a príbeh O Tučkovi Hučkovi a Špagetke 

Markétke 

 Prezentácia o zdravej výžive 

 Potravinová pyramída 

 Triedenie potravín 

 Kuchári – skupinová práca 

 Vitamínová rozcvička 

 Med dôležitá zložka potravy človeka 



Básničky, O Tučkovi Hučkovi a Špagetke Markétke 



Potravinová pyramída 



Zdravé a nezdravé potraviny 



Kuchári 

Potravinové taniere Jedálenský stôl 



Vitamínová rozcvička 



Med, včielky a my 



Tuky, sladkosti, soľ - zhrnutie 

Názov školy: Základná škola s materskou školou Rakovice 

Adresa školy: Rakovice č. 15,922 08 

Vyučujúci: Mgr. J. Ďurišová 

Ročník: Druhý 

Zoznam žiakov:  

Ester Bábiková 

Klára Mária Bednárová 

Michal Bernát 

Samuel Bernát 

Patrik Brežák 

Adriana Čeligová 

Maxim Drlička 

Martin Glasnák 

Barbora Kollárová 

Tobias Pinčár 

Sofia Talajková 

 

Počet žiakov v škole: 151 

Tel. číslo: 7796111 
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